Was wirklich zahlt:

Wertschatzung, Beziehung,
Partizipation,
Verantwortung, Sinn



WHY ?






Dramatischer Schwund

Insektensterben



Chemikalien Klimawandel
Limit fir in der Umwelt

funktionierende
Okosysteme N\

Luftver-
schmutzung

Versauerung
der Ozeane

Verlust der

Zersts
Artenvielfalt erstorung

der Ozonschicht

Land-
verbrauch

Stickstoff-
kreislauf

Phosphat-
kreislauf

Wasser-
verbrauch




10 Millarden Tonnen Plastik wurden seit 1950 produziert

Diese Menge wiegt mehr als
alle lebenden Tiere und Menschen auf der Erde!



pro Minute ca. 2,5 FuRballfelder Amazonas-Regenwald
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Deutschland: drei Erden







Entfremdung



Was macht das mit
Jugendlichen?



Kinder und Jugendliche - Mehrfachbetroffene

1. von den direkten Folgen der Krise(n)

2. bei der direkten Bewaltigung der
immer starker werdenden Folgen

3. bei der Auseinandersetzung mit Klimagefuhlen

4. eingeschrankte eigene Zukunftsplanung

befinden sich inmitten sensibler kognitiver, emotionaler und
korperlicher Entwicklungsphasen = Risiko fir Gesundheit
und Entwicklung
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roBBe Klimaangst bei Kinder: .“gugendlichen

Studien zeigen:

Internationale Studie: GroBe — Schiler:innen sorgen sich zunehmend

Klimaangst bel Kindern und um die Entwicklung des Klimas und
ihre Zukunft

Jugendlichen! deutlich uber die Halfte von ihnen
1 zeigen klare emotionale Reaktionen
wie Angste, Kummer oder Frust

Pihkala (2021): Eco-anxiety among children an adolescents in ight of recent research
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Kann Schule das
Uberhaupt auffangen?



Schule als wirkmachtige Institution
arbeitet nach veralteten Prinzipien

Selektion und Konkurrenz
kognitive Ausrichtung

wenig Freiraum fir Kreativitat



Innovationshinderliche Primate

Der Stofferfiillung
heimliche Zerstiickelung
Lehrplan Fremdbestimmung
Defizitblick

Kontrolle

Fehler-Angst



Salutogenetische Grundprinzipien
(Antonovsky)

Verstehbarkeit
Partizipation

Bedeutsamkeit, Sinn



Strukturelle Paradoxien

Zerstiickelung in Happchen
statt Verstehbarkeit

Fremdbestimmung, Bewertung, Kontrolle
statt Einfluss, Selbststeuerung, Selbstreflexion

Als ob Lernen, Arbeitsblatterkultur

statt sinnhaftem Handeln






Objekt
Entfremdung



Grundbedurfnisse

Autonomie, Verbundenheit, Sinn

,du sollst” verletzt das Bedurfnis nach Autonomie

Bewertung zerschneidet das Band der Verbundenheit

Jemanden zum Objekt zu machen fihrt zur
grofSten Inkoharenz des Gehirns,
Weil die Grundbedurfnisse gleichzeitig verletzt werden.
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,,Bin ich
ausreichend?*

Wie das Prinzip Leistung
unsere Kinder uberfordert
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Das Unterdrucken von

emotionalen Botschaften fiihrt dazu,
dass Menschen den Kontakt

zUu sich selbst verlieren.

Funktionsmodus



Uber eine Million Tonnen an
Kleidung landen im Mull




Unzufriedenheit, Gefuhl
mangelnder Selbstwirksamkeit
und Skepsis gegenuber

der Demokratie
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Jugendstudie: 86 Prozent der jungen
Menschen in Deutschland machen sich

Sorgen um ihre Zukunft [ vodafone April 2022




Fast die Halfte der deutschen Jugend gibt an, unter
psychischen Belastungen zu leiden, Fachleute schlagen
laut Alarm. Warum passiert so wenig — und was hilft?

Dabaut sich gerade eine Welle aus Depression und Angst in
der jungen Bevolkerung auf




Seelische Belastungen
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@ Schiiler in Leipzig protestieren gegen ,,Bulimie-
Lernen” und Notenstress: ,,.Schule macht krank”




Schule

macht
uns krank!

gen die Revolution ins Rollen!



Ich mochte,
dass mich jemand anschaut,
richtig anschaut,
und sieht

was flir einen Schmerz ich
spure.






Es geht um
Losungen



Was mussen wir lernen?

Kritisches Denken Kreativitat




Umgang mit:

Unsicherheit
disruptiven Veranderungen
Komplexitat



Empathie
Solidaritat
Losungsorientierung
Zuversicht
Mut



Verantwortung




Was gut und hilfreich ist

Es gibt vereinbarte grolSe Welt-Ziele
Der Schulwandel ist beschlossen und unser Auftrag

Wir konnen von anderen Schulen lernen



B ildung fiir
N\ achhalti ge

= ntwicklung



Rio-Konferenz

1992
Agenda 21
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UNESCO-Bericht zur Bildung
fur das 21. Jahrhundert Stavenhagen

Myong Won Suhr

Zhou Nanzhao
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UNESCO-Bericht
zur Bildung fir das
21. Jahrhundert



Lernen
Wissen zu erwerben
zusammen zu leben
zu handeln
ZU sein



AGENDA 2030

4 HOCHWERTIGE 5 GESCHLEGHTER-
BILDUNG GLEICHHEIT
. ; r
8 MENSCHENWORDIGE WENIGER
ARBEIT UND UNGLEICHHEITEN
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

13 MASSNAHMEN ZUM FRIEDEN. 17 PARTNER-
KLIMASCHUTZ GEREEHTIEKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG

@ IHSTITIJTII]NEH DERZIELE







https://www.bmbf.de/bmbf/de/bildung/bildung-
fuer-nachhaltige-entwicklung/bildung-fuer-
nachhaltige-entwicklung node.html




nachhaltige
Entwicklung

Kernauftrag von Schule



Weltaktionsprogramm

PARADIGMEN
WECHSEL
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Nationaler Aktionsplan
Bildung flir Nachhaltige Entwicklung




Learn for our planet,
act for sustainabilty!

BNE 2030
Transformative Bildung
Berliner Erklarung




Transformative Bildung
Empowerment fur wirksames Handeln

e Unterricht: partizipativ, forschend, transformativ

* Gebdude und Campus: nachhaltige Gestaltung
und Beschaffung

* Wirken in der Gesellschaft: sich einmischen,
global denken und lokal handeln.



Die Herzen bilden,
die Menschen empowern

Herzintelligenz
Sinn

Gestaltungs-Kompetenz



Was wirklich zahlt:

Wertschatzung, Beziehung,
Partizipation,
Verantwortung, Sinn



Warum fallt es uns so schwer?



ROLLENWANDEL

KONSUMENT GESTALTER



ROLLENWANDEL

) 3

Lehrer Coach

unterrichten aktivieren
bewerten unterstutzen

disziplinieren



Schule

¥ Aufbruch "8 ol ad’ € Q" e

Mut zur Transformation

Inspirieren— ermutigen - unterstutzen-
netzwerken - voneinander lernen

Netzwerk
mit Auszeichnung 2016

Weltaktionsprogramm ‘/O

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung










Klassenrat




Versammlung

Gemeinschaft









MeTAzeit

Meditation, Training und Achtsamkeit in der Schule
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Lernen im Leben

Herausforderung
Verantwortung

FREIDAY



Im Leben lernen
Herausforderung




























M1t Fremdem
und Fremden
an en



Im Leben lernen
Verantwortung
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Computerkurs
flur Senioren
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urban gardening






Lernen die Welt
ZU verandern




Das Format

mindestens vier Stunden pro
Woche wahrend der
Kernunterrichtszeit

FrieiDay,



Das Format

interessensorientierte
Projektarbeit an
Zukunftsfragen

FrieiDay,









MARGRET RASFELD®
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Platz 4
Zukunftsliteratur 21

Robert Jungk Bibliothek
fur Zukunftsfragen
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Wie arbeiten Energiedetektive?

In den Cegenstanden und Handlungen unserer Umge-
bung ist Energie oft unsichtbar versteckt. Wer weif}
schon, wieviel Energie in Pommes oder Pizza steckt?

Wieviele Kilowatt verstecken sich in einem Auto, in ei-

ner Strafde, in einem Liter Diesel? Wieviel braucht ein

T-shirt? Energiedetektive spiiren auch die langsten
Energiegeschichten auf und dokumentieren sie. Jede
Ceschichte hilft beim Sammeln von Negiwatt. So spart
man Celd und tut etwas fiir das Klima.



Friedensenergie

Fossile Rohstoffe sind in vielen Regionen der Erde

hart umkampft. Wo viel Geld im Spiel ist, entste-

hen oft gefahrliche Machtverhiltnisse. Regenera-

tiv erzeugte Energie hingegen fordert dezent-

rale und regionale Verteilung. Also keine
Kriege um Kohle, Erd6l oder Gas mehr!

Wie macht ihr einen tollen Film?

Infos im Actionbound oder im Video:




Inner Goals

E Acting — Driving Change




Hoffnung
der schlafende Riese

Grund, J., Brock, A. (2018) ,,Why We Should Empty Pandora’s Box to Create a Sustainable Future
Hope, Sustainability and Its Implications for Education”.



Hoffnungslosigkeit geht nachweislich
mit einer geringeren korperlichen
sowie psychischen Gesundheit einher.



nachhaltigkeitsaffin, aber desillusioniert.

Viele Jugendliche haben relativ ausgepragte
nachhaltigkeitsbezogene Emotionen, wollen Verantwortung fur
nachhaltige Entwicklung Gbernehmen und sehen die geringsten

personlichen Hirden, nachhaltigkeitsbewusst zu handeln.

lhre Gberdurchschnittliche
Nachhaltigkeitsorientierung setzt sich jedoch
bisher nicht auf der Ebene der Handlungen fort.



Emotionen als Schllussel

Wenn wir das Risiko sehen, uns das Sorgen
macht und angstlich, wutend, frustriert,
argerlich ... dann

bekampfen wir verdringen wir  verstecken wir uns
die Ursache die Bedrohung vor der Krise




Wirksamkeitserfahrungen als
SchlUssel

Starkung von Wirksamkeitsliberzeugungen
= individuelle Wirksamkeit: , Ich kann das“

= kollektive Wirksamkeit: ,,Wir kbnnen das gemeinsam®
= partizipative Wirksamkeit

Der FREI DAY wirkt auf allen drei Ebenen



emaker

WIRK-STATTEN
fur welt-verantwortliches HANDELN



% RESILIENZ

Selbstwahrnehmung
Selbstwirksamkeit
soziale Kompetenzen
Losungsorientierung
Handlungsfahigkeit
Stressbewaltigung




FREI DAY Film

www.youtube.com/watch?v=tQimXAGX4zg






